主要事迹
张雷，中共党员，毕业于武汉体育学院体育教育专业，大学本科学历。2006年8月进入华锐学院从事体育教育工作，至今已8年了。从教以来，我始终坚持贯彻党的教育方针，忠诚党的教育事业，扎实工作，爱岗敬业，热爱学生，团结同志，恪守职业道德，时刻以一个优秀人名教师的标准严格要求自己，以身作则，为人师表，争做学生的良师益友，全身心投入到华锐的体育教育事业和学院的各项体育赛事工作中。

1、 思想方面

自从进入华锐以来，在平时的工作学习中，积极参加各种政治学习，不断强化自己的政治理论知识，紧跟党的领导。在领导和同志们的关心与帮助下，不断地提高自己的思想觉悟。2011年我勇敢的向党组织递交了自己的入党申请，并于2012年向院党委提交了自己的转正申请材料，并获得党组织的同意，成为中国共产党大家庭的一员。在加入党组织后我更是严格要求自己，坚持强化自己的思想觉悟，使自己成为一个合格的共产党员。

2、 日常教学工作

从教以来，先后担任过我院体操专业课教学和篮球、排球、武术、健美操等公共体育课程的教学工作。在近八年的教学过程中，本着一切为了学生的思想，努力提高自身综合能力与教学科研水平，教学工作中，认真备课上课，提前到堂，按时上课。在教学过程中，目的明确，态度端正，特别重视科学的教学方法的运用，积极调动学生的课堂气氛，注重后进生的信心培养，通过不断的学习与改革，摸索出一套既能活跃课堂气氛，又能使学生学习到知识技能的教学方法，深受所教学生的喜爱。

3、 教学科研成果
在平常的教学工作之余不断进行科研方面的探索，先后发表与参与发表了《探讨中长跑运动员的速度与力量》《乒乓球直拍反面击球技术探讨》《对比分析体育教学和运动训练之间的异同》《探讨学校体育运动训练》等文章。

4、 体质健康测试工作
按国家教育部要求，大学生体质健康测试每年需进行一次，
并按时上报至国家体质健康测试数据系统内。在领导的关怀与同事的帮助下，虽然全院一万多学生测试项目较多且数据整理上报工作量大，但每年都能按要求完成学院的测试工作。特别是2013年9月突然接到上级通知，所有学校须于10月底完成本学年学生体质健康测试上报工作。且测试项目和上报方式和以往也进行了大的变动和更改，时间紧，任务重，依靠领导的统筹安排与同事的大力协助，在保证正常教学工作同时，利用课余时间与节假日时间加班加点，顺利完成了全院一万多学生基本信息采集录入、成绩测试、成绩整理输入与上报工作，并顺利通过河南省教育部与国家教育部的审核。

5、 学院各项体育赛事工作：
除了完成日常教学工作以外，我还积极的投身到学院的各项体育赛事工作中。

1、圆满完成我院每年一次的春季运动会工作排球比赛的组织工作与田径比赛的检录与各项赛事的协调工作。

2、圆满完成我院教职工乒乓球赛、篮球迎新赛、排球邀请赛、轮滑新人赛等各项赛事的组织与协调工作。

3、带领我院排球协会与轮滑协会训练并参加信阳市四校联赛取得多项第一第二的优异成绩。

4、为参加河南省大学生田径赛，2012年组建我院田径队，并利用课余时间进行艰苦训练，6月带领我院6名运动健儿前往郑州工程学院参赛，经过顽强拼搏，在全省86所高校的1600多名队员中脱颖而出，取得女子3000米第五名、男子1500米第六名、男子跳高第七名、男子3000米第八名四个奖项。并将于今年6月参加河南省第十二届运动会大学生组田径赛事。

6、 学院裁判员协会、排球和轮滑协会的指导工作：
1. 2010年我院最后一届体育生毕业后，为满足校内各项体育赛事的执裁工作，保证各项赛事的正常进行，我部门组织建立了院裁判员协会，面对着一批对体育赛事工作基础基本为零的裁判员们，我抓住一切机会利用课余时间及周末时间对裁判员们员进行各项赛事的赛制、规则、执裁方法的讲解与培训，进过四年的不懈努力，我院裁判协会不断发展壮大，满足学院各项赛事的执裁需求。2.在课余时间我还担任着我院排球协会与轮滑协会的指导与训练工作，在协会成员的共同努力下，2012-2013年我院轮滑健儿参加信阳市四校联赛轮滑新人赛，获得两个第一、五个第二、三个第三的优异成绩；2011-2013年我院排球健儿参加信阳市四校联赛，分别获得一个第一、两个第二的优异成绩。

对三个协会的指导付出得到了学院的肯定，2011-2013年连续三年被学院评为社团“优秀指导教师”

7、 十年校庆大型团体操表演编排与训练工作
2013年我院喜迎十年华诞，学院“十年回眸与未来展望”活动紧锣密鼓的筹备着，校庆活动开幕式的重头戏“大型团体操表演”的编排与训练任务有幸安排到我头上，此时，距校庆活动开幕式只有短短一个月的时间，在这一个月的时间里，需要完成人员道具选择、节目的编排与训练等一系列工作。时间紧，任务重，难度大，为了圆满完成此项艰巨的任务，我利用一切时间查阅各类视频和文献资料进行节目的编排与设计，并在每天的午休与周末时间对学生进行训练，不论刮风下雨还是烈日当头，一千多人的团队都奋战在田径场上，终于在领导和同事的大力支持与帮助下于开幕式前顺利通过院领导的验收，并在开幕式上圆满完成表演任务，得到了所有来宾和全院师生的一致好评。并被评为校庆工作“先进个人”

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”在今后的工作生活中，我将继续以一个合格教师标准严格要求自己，在教育事业上奉献自己的能量。
