挥洒青春汗水，点燃梦想激情
杜泳林，女，中共党员，汉族，河南息县人， 2011年6月西北师大硕士研究生毕业，同年8月被我院中文系选聘为古代文学专业教师。该同志自参加工作以来，带着青春少女的无限激情，满怀对教育事业的赤诚热爱，把三尺讲台当作实现自己梦想的多彩摇篮，用爱心和智慧挥洒青春汗水，点燃梦想激情，传递知识魅力。践行“立德树人”、“传道授业”为师理念，钻研业务，砥砺品行，教书育人，以高度的工作热情和出色的工作业绩，得到领导和同事们的信任和赞赏，赢得学生的敬佩和爱戴。在不满3年的工作期间，先后获得学院“文明教师”、“社团优秀指导教师”、“院庆先进工作者”等荣誉称号，并被广大同学昵称为“杜姐”。

一、志在做一名好老师

教师被誉为“天底下最阳光的职业”，性格开朗、心理阳光的杜泳林同志非常热爱这一美好职业。学业成绩优秀的她，不屑于一些企事业单位抛出的“文秘”橄榄枝，一心就想进入高校做一名好老师。于是，2011年夏季，她毅然决然地回到家乡，接受了华锐学院的选择，成为华锐众多青年教师中的一员。

初为人师，杜泳林同志一直处于亢奋之中，看书、听课、备课、授课、请教师长、指导学生，放弃节假日休息，不分上班下班，她一门心思都在把课讲好、把领导安排的工作做好上。酷爱并研究文学的她，深知中国古代文学博大精深，要把这门课讲好、讲精彩，自己原有的知识并不够用，还需要继续研讨大量文献资料，做到对知识掌握和运用游刃有余。为此，她除了利用网络、图书馆等资源外，还大量购置了有关图书资料。在她本原还显宽敞的住所中，书籍充满了书架和各个角落。除了上课和参加院系一些活动，她大部分时间都是与这些“宝贝”一起渡过的，常常因为读书和备课熬到深夜2点以后。

在扩充知识的同时，她不断向身边有经验的优秀教师学习，经常跟教研室的其他老师一起交流授课心得，探讨改进教学模式，向师长和同事们请教教学经验；利用中午休息时间，上网查找名家的视频课例和专题讲座。并随着教改的深入，不断调整教学思路，改进方式方法，精简教学内容，突出重点难点。同时开列数百种书目，供学生们开阔视野，深化学习。为了更多地传授给学生知识，她不辞劳苦，经常在课下为学生补课。面对教学过程中学生提出的问题，她适时调整自己的授课内容和方式，逐步形成知性、睿智、平和的教师气息，增加了教学的魅力。
功夫不负苦心人。由于用情、用功，不遗余力地投身于教学准备和研究之中，她在教学中进步提高很快，所讲授的《中国古代文学》、《大学语文》等课程，做到了严谨、深刻而双生动有趣，体现出较强的思想性、知识性和艺术性，受到学生的喜爱和欢迎。不少学生称赞，听杜泳林同志讲课，不仅学习和丰富了知识，而且也受到了崇高的思想和艺术熏陶，是一种非常美好的享受，接受到许多正能量。前不久，在本系举行的教学技能竞赛中，她成功获得了第二名的好成绩。

二、把帮助学生成长成才当做神圣使命

既在教学上全心投入、一丝不苟、精益求精，也热情关心学生思想变化，帮助学生排忧解难，指导学生成长进步和全面发展。这是杜泳林老师在领导、同事和学生中获得的普遍赞许。

由于自己跟学生的年龄相差不大，彼此之间拥有许多共同话题，杜泳林同志便经常利用课余时间通过qq、飞信、邮件和学生去探讨有关文学名著，各抒己见，拓展学生的思维能力；并跟同学们一块畅谈人生理想，帮助他们树立正确的人生观、价值观。她始终认为，中国古代文学课既是向学生传递中国古典文化精深与广博的专业知识课，也是对学生进行人文修养培养的思想引导课。她这种寓教于文的思想和方式，得到了学生信任和拥护。当他们困惑、迷茫时或思想发生变化时，都喜欢向她倾诉。无论她当时多忙多累，却都会挤出时间用真诚与热情去尽力提供帮助。
大三学生李二帅学习勤奋、成绩优异且多才多艺，是一名很优秀的学生。但其家庭突遭不幸，使这位学子顿时陷入困境。尽管他并不是杜泳林同志所授课班级的学生，但杜泳林同志知道这件事情后，不仅给予物资帮助，而且及时通过电话、qq和微信对他进行安抚和慰问，鼓励他树立信心、战胜困难，还为他购买公务员复习资料，希望他能有一个好的前程。在周末和同事一起，陪他散心解压，让他感受到亲人般的温暖。考研成绩不错，但由于报考扎堆等原因，需要调剂外校录取。杜泳林同志又是帮助她联系学校和导师，又是指导帮助办理有关手续，使得她顺利被大学录取，获得继续深造机会。在杜泳林同志那里，类似这样热心帮助学生的事情枚不胜举。平时不管哪位同学有困难，只有是她能做的事情，她都热心去帮。每次学院和系里组织募捐活动，她都踊跃捐钱捐物，表达爱心。为学生推荐、购买学习资料、向困难同学赠送钱物，在她那里更是常有的事情。难怪参加工作不久的她，在学生中粉丝成群，落得个“热心杜姐”的美称。

杜泳林同志还积极承担指导学生社团工作，担任“千千艺结社”等社团指导教师。两年多来，她培养了一茬又一茬社团干部和工作骨干，指导社团成员制作了许多精致大方的手工艺品。既丰富了学生的业余文化生活，让学生从中得到思想和艺术熏陶，也为社会创造了财富。她带领同学们利用这些作品进行义卖，受到爱心人士的热烈欢迎，从而获得不菲收益，为资助特殊教育学校和残疾儿童做出了积极贡献。校庆期间，“千千结艺社”作品展，成为一道亮丽风景线，得到来宾和校友的赞赏。2013年，“千千结艺社”被评为优秀社团，受到学院表彰。

三、攀登永远止境

杜泳林同志深知，对于一名优秀的大学古代文学老师来说，丰厚的文化底蕴、先进的教育理念、优美的授课艺术、独特的个人魅力都是不可或缺的素养。而志在要成为一名好老师的她，对自己的要求可谓是矢志不渝，分秒必争，抓紧点滴时间充实和提高自己，努力丰富自己的文献阅读，丰盈自己的内心世界，使自己拥有高远的认知和健全的人格。由于休息不够充分，工作压力过大，原本已过了青春期的她，再次出现了满脸青春痘的“装点”。同事和同学们看见她因长满痘痘而红通通的脸，都会给予安慰和劝告，希望她注意休息、保重身体。这也令她心细的妈妈心疼不已、放心不下，专程从家中赶来进行照料。可她自已却并不在意，依然坚持每天工作到深夜。
杜泳林同志一直拥有一个理念，就是好的教学效果离不开科研工作的支撑；只有在科研上有所建树，才能在教学上有所作为。教师只有坚持做科研工作，才能了解和掌握学科发展动态，运用先进研究成果指导和促进教学，在教学中培养学生的创新思维和能力。因此，不管教学和日常工作多么繁忙和紧张，她都要坚持挤出一些时间投入科研工作。她一方面积极融入科研团队，参与科学课题申报；一方面结合教育教学实际，认真撰写学术论文。截止到目前，她已参加了一项省级课题《德性论视野下的宋明理学研究》，撰写发展了5篇研究论文，并参加了《大学生职业生涯规划》编写工作。

   路漫漫其修远兮，教师之路任重而道远。杜泳林同志表示，她会把工作中已经取得的成绩一并归零，而把克服工作中存在的不足作为努力方向。坚持努力学习，奋起直追。以“大爱无疆”的精神，去爱每一位学生。通过课堂教学和各种机会，提高学生的专业水平和综合素质。让爱的阳光温暖学生的心灵，让爱的雨露滋润他们的心田，让祖国的花朵们在阳光雨露的滋养下健康茁壮成长！
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